
　

青
森
県
は
、
平
均
寿
命
が
全
国
で
も
ワ
ー

ス
ト
上
位
と
い
う
残
念
な
記
録
が
続
く
「
短

命
県
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
県
で
は
短
命
県

を
返
上
す
べ
く
、
出
汁
の
う
ま
味
で
お
い
し

く
減
塩
す
る
活
動
「
だ
し
活
」
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　

女
性
部
も
短
命
県
返
上
と
地
域
活
性
化
に

一
役
買
お
う
と
地
域
食
材
や
郷
土
料
理
に
だ

し
活
と
い
う
要
素
を
取
り
入
れ
た
調
査
研
究

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

各
女
性
部
で
は
出
汁
に
つ
い
て
勉
強
会
を

開
催
し
、
出
汁
を
と
る
食
材
と
メ
ニ
ュ
ー
の

選
定
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
新
た
な
出
汁
や

減
塩
郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
考
案
、
そ
し
て
試

作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
味
が
ま
と
ま
ら
な

か
っ
た
り
、
物
足
り
な
さ
を
感
じ
た
り
、
減

塩
料
理
の
難
し
さ
や
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、

出
汁
の
工
夫
次
第
で
食
材
本
来
の
味
が
楽
し

め
た
り
、
豊
か
な
味
わ
い
に
変
わ
っ
た
り
、

日
頃
か
ら
料
理
に
携
わ
る
女
性
部
員
に
と
っ

て
も
出
汁
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
つ
つ
、
県

内
７
地
区
の
「
だ
し
活
レ
シ
ピ
レ
ポ
ー
ト
」

は
ち
み
つ 

通
信

商
工
会
女
性
部
は
ま
ち
に

元
気
と
安
心
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

「
短
命
県
」返
上
へ
！

地
元
食
材
か
ら
と
っ
た

「
だ
し
活
」で
健
康
増
進

青
森
県
商
工
会
女
性
部
連
合
会

西さ

い

海か

い

市
の
魅
力
！

食
で
伝
え
る
お
弁
当
！

西
海
市
商
工
会
女
性
部（
長
崎
県
）

地元の食材を詰め込んで試作中の「西海姫御膳」（仮）

佐賀

熊本熊本

秋田 岩手

福岡福岡

青森

長崎長崎
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を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
当
初
は
昔
な
が
ら
の

郷
土
料
理
を
減
塩
し
た
レ
シ
ピ
を
目
指
し
て

い
ま
し
た
が
、
ほ
か
に
地
元
食
材
を
使
っ
た 

〝
オ
リ
ジ
ナ
ル
だ
し
〟
の
考
案
や
日
常
的
な

料
理
レ
シ
ピ
へ
と
展
開
が
広
が
り
、
個
性
あ

ふ
れ
る
レ
シ
ピ
レ
ポ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
だ
し
活
レ
シ
ピ
レ
ポ
ー
ト
と
い
う

女
性
部
の
財
産
を
も
と
に
、
地
元
イ
ベ
ン
ト

で
の
振
る
舞
い
や
料
理
教
室
、
レ
シ
ピ
の
周

知
活
動
、
新
商
品
開
発
な
ど
ア
フ
タ
ー
コ
ロ

ナ
に
お
け
る
女
性
部
活
動
を
検
討
中
で
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
貢
献
で
き
る
と
、
今

か
ら
多
く
の
女
性
部
員
が
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　

西
海
市
は
日
本
の
西
端
、
長
崎
市
と
佐
世

保
市
に
挟
ま
れ
た
山
あ
り
海
あ
り
の
自
然
豊

か
な
地
域
で
す
。
農
水
産
業
が
盛
ん
で
、
み

か
ん
、
ゆ
で
干
し
大
根
、
伊
勢
エ
ビ
な
ど
、

16
種
類
の
地
場
産
品
を
ブ
ラ
ン
ド
名
「
ぎ
ゅ

ぎ
ゅ
っ
と
！
西
海
」
と
名
づ
け
、
た
だ
今
、

全
国
に
発
信
・
Ｐ
Ｒ
中
で
す
。

　

当
女
性
部
で
は
、
産
品
の
地
産
地
消
を
図

り
な
が
ら
、
地
元
に
伝
わ
る
キ
リ
シ
タ
ン
文

化
を
偲
ば
せ
る
十
字
架
ク
ッ
キ
ー
を
飾
っ
た

「
八
ノ
子
島
カ
レ
ー
」
や
、
甲
子
園
初
出
場

の
大
崎
高
校
野
球
部
（
西
海
市
大
島
町
）
へ

エ
ー
ル
を
送
る
、
大
き
な
カ
ツ
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
た
「
八
ノ
子
島 

大
崎 

勝カ
ツ

カ
レ
ー
」
の

提
供
な
ど
、「
食
」
を
通
し
て
、
地
元
を
「
元

気
に
！
」「
魅
力
発
信
！
」
を
テ
ー
マ
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
新
た
に
、
お
も
て
な
し
事
業
の
一
環

と
し
て
、
訪
れ
た
観
光
客
な
ど
に
自
然
豊
か

な
産
品
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
お
弁

当
「
西
海
姫
御
膳
」（
仮
）
の
商
品
化
に
着
手

し
ま
し
た
。

　

使
用
す
る
食
材
は
、
西
海
市
産
。
容
器
も

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
こ
だ
わ
り
、
見
た
目
も
や
さ
し

い
木
の
曲
げ
わ
っ
ぱ
を
採
用
。
地
産
地
消
や

環
境
面
に
配
慮
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
商
品
の
魅
力
度
ア
ッ
プ
の
た
め
専

門
家
を
招
へ
い
。
食
材
・
調
理
法
な
ど
助
言

を
い
た
だ
き
、
商
品
化
実
現
に
向
け
て
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
、
イ
ベ
ン
ト
で
販

売
す
る
な
ど
、
商
工
会
女
性
部
は
も
と
よ
り
、

西
海
市
の
Ｐ
Ｒ
・
活
性
化
に
寄
与
す
る
よ
う

活
動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
部
員
一
同
、

意
欲
に
燃
え
て
い
ま
す
。

上／県内の女性部７地区
それぞれに「だし活レシ
ピレポート」を作成　左
／出汁についての勉強会
の様子

十字架クッキーがのった「八ノ子島カレー」招へいした専門家（中央）とお弁当の開発
にあたる女性部員たち
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